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نظ��ه گان ( مدل رادیکولوپاتی میوفشیال ت��گ��وینت)
ویشن�براساس قانون دن nonac rosenblueth و

دن�ویشن بافت ها  –بالارفتن حساس�ت بافت – افزایش حساس�ت به اس��ل 
کولین در  نو�و ماسکولارجـــانکشن – منج� به کوتاهــی عضله ، درد و ایجاد 

میوفشیال ت��گ��وینت

تع��ف درد میوفشیال بر اساس ت�و�ی گان

وپاتی است  ھمیشه ن�یجه ای ا� رادیکولوپاتی یا پ��فرال نو�
گان معتقد است کوتاهی عضلات پارااسپاینال به ویژه مولتی فیدوس منج� به فشردگی دیسک و   

سوراخ ب�ن مھره ای یا فشا� �وی ��شه عصب شده وایجاد ن�وپاتی - Narrowing و درد
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محدودیت در ج��ان ایمپالسها عصبی در همه ی  ساختمانھای عصب دهی شده 
منج� به آت�وفی،تشدید تح��ک پذی�ی و افزایش حساس�ت می گردد و میتواند �وی 

تمام ساختمان ها    :عضلات اسکلتی،عضلات صاف،نو�ون های  اسپاینال،عقده 
های سمپاتیک و غده های آدرنال و سلول های  عرقی و سلول های  مغ�ی اثر 

بگذارد
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عضله مولتی فیدوس و عملکرد آن ب�شت��ن اھمیت از لحاظ ثباتی- فیبرھای سگمانی – عصب 
گی�ی مجزا

از خا�ج به طرف خط وسط بدن،بالا و پای�ن خطی که دو اسپاینوس پ�وسس  فوقانی و 
پای�نی را بهم وصل می کند کشیده شده است تمرکز  هر فاسیکل ب� �وی زائده خا�ی هر  

سگمان  میتواند لوردوز هر مهره را با توجه به نی�وهای ی وارده تطابقدهد و یکی

فوقانی و پای�نی را     بهم وصل میکند کشیده شده است تمرکز هر 
فاسیکل ب� �وی زائده خا�ی هر سگمان  میتواند لوردوز  هر مهره را با 

توجه به نی�وهای  وارده تطابق دهد و یکی از عوامل ثبات دهند ستون 
فقرات باشد

کاهش اندازه – عدم بازگشت  اندازه –مانع بهبودی درمان و تقویت به 
صورت جدا�انه برای حصول مجدد اندازه      

–
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موثرت��ن نقاط درمان از نظر گان

نزدیک به موتو��وینت یا نو�وماسکولار جانکشن عضلاتی که ا� یک قسمت 
مایوتومال  با  شاخ قدامی و خلفی نخاع عصب دهی میشوند.

شاخ خلفی اولیه نخاع سگمن�الی با عضلات پارااسپاینال شامل مالتی 
فیدوس شاخ قدامی  اولیه با بقیه آن مایوتوم ارتباط دارد.

بنابراین درمان باید شامل همیشه عضلات پارااسپاینال ونی� ب�شتر عضلات 
پ�رامونش باشد.
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خواب�دن به صورت دمر، طول سو�ن 60 میلیمت� و ضخامت 0/3میلیمتر، و با فاصله ای 
معادل یک بند انگشت

از خط میانی در خا�ج ا� زائده خا�یL3-L5 که با زاویه ای به سمت داخل و تمایل به خط 
عمود  و به صورت عمود بر لامینا  وارد پوست  شد تا به لامینا و عضله ی مولتی فیدوس 

ن به پشت استخوان  برسد.   برخورد سو�
لامینا ما را ا� رسیدن به عضله مولتی فیدوس مطمئن می کند.وقتی سو�ن وارد عضله 

شد با فرکانسی س��ع سو�ن را به صورت پ�ستونی حرکت داده میشود
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(QL)عضله کوادراتوس لومبا�وم 
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طول کافی  خواب�دن به پهلو- سو�ن با(cmنقطه3 در جهت زائده عرضی - (6-5 

عدم درمان 
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FACIA RELEASE
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FACIA RELEASE
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FACIA
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FACIA
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FACIA
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CRANIOSACRAL
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SELF RELEASE
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SELF RELEASE PRIFORMIS
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NEUROMOBILIZATION step1
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NEUROMOBILIZATION step 2

PROLIFE EDUCATION GROUP



NEUROMOBILIZATION step 3
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NEUROMOBILIZATION
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STRAIN COUNTERSTRAIN TECHNIQUE
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EXERCISE
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Rehabilitation Exercises for Chronic Back 

Pain
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سپاس از توجه شما
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